Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Wydziat Nauk o Zdrowiu

KATEDRA FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
Zaktad Kinezyterapii i Fizjoterapii Wieku Rozwojowego

Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Kariny Przybyto-Kisielewskiej

» Znaczenie ustug rekreacyjnych dla podniesienia atrakcyjnosci pobytu w

o V4
uzdrowiskach

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr-a hab. Zygmunta Kruczka, prof. AWF Krakéw
(promotor) i dr-a Wojciecha Biernackiego (promotor pomocniczy) na Wydziale
Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie.

Podstawg formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia 17 pazdziernika 2024 roku
NN/RN.510-73/24.

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma, objetosé pracy

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomocga
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, wykresy, tabele oraz fotografie zostaty wklejone
w formie cyfrowej do rozprawy, w odpowiednich miejscach. Catkowita objetos¢ pracy
wynosi 152 strony, z 16 tabelami, 9 fotografiami i 43 rycinami.

Zgodnosc tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w pracy tresci, sa zgodne z tematem okreslonym w tytule, roztozone
s zgodnie z merytorycznym podziatem na 5 gtéwnych rozdziatéw, dyskusje, wnioski,
streszczenia, spisy piSmiennictwa, tabel, wykresow etc. oraz aneks, co odpowiada
uktadowi prac doktorskich.

Uktad rozprawy, kolejnosé i kompletnosc rozdziatéw, rodzaj zatgcznikéw
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Jak wspomniano, na rozprawe sktada sie 8 rozdziatéw gtéwnych, streszczenia w jezykach
polskim i angielskim, spisy piSmiennictwa, tabel, wykresow, fotografii i rycin oraz aneks.
Kolejnos¢ i logiczne ufozenie rozdziatdw umozliwiaja $ledzenie gtéwnego celu pracy.
Metodologia badan obejmuje 4 podrozdziaty. Wyniki badan i ich analize przedstawiono
w 4 oddzielnych podrozdziatach. Kazdemu zagadnieniu, ktory stanowit zwarty problem
badawczy, poswiecono jeden podrozdziat. Powyzszy uktad, pozwolit na przeprowadzenie
analiz w sposob uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy duzej liczbie wynikéw
badan. W oddzielnym rozdziale przeprowadzono weryfikacje probleméw badawczych
w odniesieniu do innych badan naukowych.

Uwagi krytyczne

Starannos¢ edytorska przygotowania pracy pozostawia troche do zyczenia. Zdaniem
recenzentki, przed jakakolwiek probg publikacji uzyskanych wynikéw badar nalezy
poddac tekst szczegotowej weryfikacji. Struktura formalna rozprawy jest poprawna.

W pracy wystepuja btedy interpunkcyjne, gramatyczne, co wymaga korekty. Odmiany
rzeczownikow, sktadnia zdania w wielu miejscach nie koresponduje z zasadami jezyka
polskiego. Przedstawienie wszystkich btedow edytorskich nie jest mozliwe, dlatego tez
podane zostang najczestsze niedociggniecia.

Zwracam uwage, ze Autorka czesto stosuje okreslenie: ,,generalnie” (ss. 95, 105, 117).

W przedstawionej do recenzji pracy Autorka nie zachowata zasady jednorodnosci
w zakresie podawania autoréw cytowanych badZz przywotywanych tekstéw. W wielu
miejscach powotujac sie na autoréw wpisywata zardéwno imie i nazwisko autoréw, co nie
jest powszechnie stosowane, w innych miejscach zachowywata standardowe formy
zapisu uzywajac tylko nazwiska. Patrz m.in. strony 8 — wers 2 i 23, 13 — wers 10, 16, 22,
26; 37 —wers 5.

Autorka zamiennie uzywa formy osobowej i bezosobowej, co nie powinno mie¢ miejsca
w pracy naukowej. Kolejng kwestig jest brak dbatosci o weryfikacje jakosci tekstu
oddanego do recenzji, ktéry wielokrotnie nie zawiera polskich odmian koncowek.

W pracy zostaty zastosowane przypisy dolne dla wyjasnienia niektorych definicji,
zagadnien, co niejednokrotnie wybija czytajgcego z rytmu.
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Recenzentke zastanawia uzyte w tekscie okreslenie: ,rekolekcje menopauzalne” (str. 25:
wers 1) — prosze o wyjasnienie genezy w/w sformutowania.

Strony podawane ponizej s zgodne z otrzymang wersja papierowg rozprawy doktorskiej.
Najwazniejsze uwagi dotyczg stron:

12: wers 1-2 (ponizej schematu): jest ,Zaréwno w definicji kultury fizycznej* jak i turystyki
zdrowotnej® dostrzega sie cel zdrowotny, co podkresla znaczenie jakie warto$¢ zdrowotna
ma dla tych dwu zjawisk.” — Autorka powinna zastosowac liczbe mnogg ,,w definicjach”,
ponadto ,dostrzega sie cele zdrowotne”;

15: wers 24: jest Wedtug oceny ETC poziomy sprzed pandemii ,maj3” zostac¢ przekroczone
dopiero w 2024 roku. — powinno by¢ ,Wedtug oceny ETC poziomy sprzed pandemii
,miaty” zosta¢ przekroczone dopiero w 2024 roku. — tekst nie zostat oznaczony jako cytat,
zatem skoro pisany byt przez Autorke w biezgcym roku, trudno uzywac wobec niego czasu
przysztego. Jezeli za$ zdanie miatoby miec charakter cytowania, nalezato to zaznaczy¢ lub
zastosowac np. forme: ,Wedtug oceny ETC (2021) poziomy (...).

19: wersy 4-6: ,Mtodzi ludzie poszukujg odpoczynku psychicznego i relaksu, a takze ustug
poprawiajgcych ich wyglad i zdrowie, a takie (..)” — w jednym zdaniu dwukrotnie
powtorzone ,a takze”; wers 8 (..) ochrona oséb starszych i ,niepetnosprawnych” —
zgodnie z Konwencjag WHO, uzywa sie okreslenia: osoby z niepetnosprawnosciami, nie
osoby niepetnosprawne; wersy 12-16: jest: W tej sytuacji obserwujemy réwniez u naszych
przedsiebiorcow wzrost jakosci oferowanych ustug, podnoszenie standardu obiektow
uzdrowiskowych i turystycznych, zmiane sposobu i warunkdéw zywienia, a takze
zwigkszenie roznorodnosci oferowanych swiadczen oraz zapewnienie bezpieczenstwa
(Krolak 2021). — wg dotaczonego zrédta powinno by¢ (poniewaz nie sg to wyniki badan
autorki rozprawy dr): Krélak zaobserwowata u poddanych ocenie/analizie (...).

22: wers 28: jest: Terapia koni to kolejne wyjatkowe doswiadczenie, ktore taczy konie
w celu uzdrowienia emocjonalnego. wspierania naszego dobrego samopoczucia

psychicznego — czy chodzito o: Hipoterapie?; tgczy konie z czym/kim, a moze wtgcza konie
w terapie? — co Autorka miata na mysli?

27: wers 31: jest: (...) ustugi turystyczne do ktérych (...); powinno by¢: ustugi turystyczne,
do ktérych — brak przecinka przed ,ktéry, ktéra, ktére” zaobserwowano réwniez na
stronach: 27 — wers 31, 36 — wers 10, 70 — wers 3, 77 — wers 15, 79 — wersy 19 20, 98 -
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wers 5; podobne bfedy dotyczg braku przecinkéw przed ,iz”, ,,ze” — dotyczy m.in. stron:
72 (w4), 74 (w25), 79(w20), 80 (w25), 101 (w 1-3), 105 (w14).

17-18: wersy 32: 1-4 — stanowig powtorzenie tresci zawartej na stronie 17 w wersach
24-28.

29: wers 17: ,Dyspersja pomiedzy jakoscig swiadczenia ustugi, a informacjami, ktére
uzyskat klient na ten temat ” — zastanawia, czy , dyspersja = rozproszenie” jest najlepszym
ttumaczeniem tekstu.

33:jest: ,Kolejna rycina (8) przedstawia liczbe publikacji wedtug przypisanym im dyscyplin
naukowych”, powinno by¢: Kolejna rycina (8) przedstawia liczbe publikacji wedtug

przypisanych im dyscyplin naukowych.

33: jest: ,Do dalszej analizy wybrano te publikacji, ktérych dotyczg jakosci ustug

rekreacyjno-sportowych. Wyniki badan zaczerpniete z tych artykutéw postuzyto do oceny
tych ustug w polskich i zagranicznych uzdrowiskach”, powinno by¢: Do dalszej analizy
wybrano te publikacje, ktore dotyczg jakosci ustug rekreacyjno-sportowych. Wyniki badan

zaczerpniete z tych artykutéw postuzyty do oceny tych ustug w polskich i zagranicznych
uzdrowiskach

72: wers 15: jest ,w roku 20222 (...), powinno by¢ ,,w roku 2022 (...); wersy 18-19: ,Park
rozpoczyna sezon jest od 1 maja a konczy w pazdzierniku.” — co Autorka miata zamiar
zakomunikowac?

77: pytanie uzupetniajgce 1. jest: Jak prezentuje sie oferta rekreacyjna — sportowa
w polskich uzdrowiskach?; winno by¢: Jak prezentuje sie oferta rekreacyjno—sportowa
w polskich uzdrowiskach?

80: wers 18 —podano zrddto internetowe, jednak nie uzupetniono daty i godziny pobrania;
wers 22 — jest: ,Badania metoda ekspercka przeprowadzono w lipcu 2024 r.”; winno by¢:

»Badania metoda ekspercka przeprowadzono w lipcu 2024 r.”

Opisy wynikow powinny zosta¢ dokonane w czasie przesztym, poniewaz Autorka opisuje
to, co juz miato miejsce; btedne zapisy dotycza stron: 83, 84-87, 90-93, 95, 97-99, 101-
107.

120: jest: ,Otrzymane wyniki badan opisane w rozdziale 4.6 potwierdzajg istotng
w wysokim stopniu (p<0,0001) ujemng korelacje pomiedzy iloscig aktywnosci
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rekreacyjno—sportowych a wiekiem ankietowanych”, powinno byé: ,Otrzymane wyniki
badan opisane w rozdziale 4.6 potwierdzajg istotng w wysokim stopniu (p<0,0001)

ujemng korelacje pomiedzy iloscia aktywnosci rekreacyjno—sportowych z wiekiem

ankietowanych”

121:jest: ,Stwierdzono réwniez w moich badaniach, ze aktywnosci rekreacyjno—sportowa
jest zalezna (w wysokim stopniu p<0,01) od statusu materialnego, a réznice te maja
charakter wysoce istotnego trendu. Oznacza to, ze im lepiej oceniany status materialny

tym wiecej wybieranych aktywnosci.”; powinno byé: ,W_ niniejszych badaniach

stwierdzono, ze aktywnosci rekreacyjno—sportowa jest zalezna (w wysokim stopniu
p<0,01) od statusu materialnego, a réznice te maja charakter wysoce istotnego trendu.
Oznacza to, ze im lepiej oceniany jest status materialny tym wiecej jest wybieranych
aktywnosci.”

122: jest: ,W krajach zaawansowanych gospodarczo ustugi stanowig najszybciej
rozwijajgce sie sektor gospodarki.” ,Szczegdlna role w sektorze ustug maja ustugi

prozdrowotne. S3 jednym z najwazniejszych elementdw turystyki zdrowotnej.” ,Potrzeba
udania sie osob zmeczonych intensywnoscig codziennego zycia, hatasem miast
i zanieczyszczeniem S$rodowiska do obiektow dysponujacych naturalnymi zasobami
przyrodoleczniczymi (wody mineralne i termalne, borowiny, walory bioklimatu)
i odpowiednig infrastrukturg sanatoryjng oraz rekreacyjna, sportowga i kulturalng aby

odpoczgé, dobrze sie bawi¢ i zrelaksowaé¢, doprowadzita do rozwoju ustug
prozdrowotnych (Aytekin, Ergiin i Staszewska 2023).” Powinno byé: W krajach
zaawansowanych gospodarczo ustugi stanowia najszybciej rozwijajagcy sie sektor

gospodarki.” ,Szczegdlng role w sektorze ustug maja ustugi prozdrowotne. S3 jednym
z najwazniejszych elementéw turystyki zdrowotnej.” ,Potrzeba udania sie oséb
zmeczonych intensywnoscig codziennego zycia, hatasem miast i zanieczyszczeniem
srodowiska do obiektéw dysponujacych naturalnymi zasobami przyrodoleczniczymi
(wody mineralne i termalne, borowiny, walory bioklimatu) i odpowiednig infrastruktura
sanatoryjng oraz rekreacyjna, sportowg i kulturalng, aby odpoczaé, dobrze sie bawié
i zrelaksowac, doprowadzita do rozwoju ustug prozdrowotnych (Aytekin, Ergiin
i Staszewska 2023).”

125-126: jest: ,w moich badaniach”, powinno by¢: ,w niniejszych badaniach”
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W opisach wynikéw badan, nie nalezy uzywac ,ilos¢”, gdy opisywane s3 Scisle okreslone
wartosci — nalezy stosowac okreslenie: liczba (wartosc okreslona, gdy ,,ilos¢” — nie stanowi
wartosci (konkretnej) okreslonej).

Whioski koricowe — cze$¢ poczatkowa rozdziatu stanowi streszczenie rozdziatow
stanowigcych podstawe teoretyczng rozprawy. Brak wypunktowania wnioskéw daje
poczucie braku realizacji celéw pracy, pomimo wczesniejszego wyjasnienia dotyczacego
potwierdzenia hipotez.

Brak podania zréodet do rycin: 5, 6, 7, 8, 9,10, 38, 39, 40, 41, 42, 43. Czy s to opracowania
wtasne Autorki?

Pewng niedoskonatoscia jest brak zgodnosci pomiedzy umiejscowieniem rycin, fotografii
oraz tabel w tekscie z podanymi w ,rozdziatach” 10, 11 i 12 spisami. Ponadto, tego rodzaju
spisy powinny znalez¢ sie w aneksie, nie zas stanowi¢ oddzielne, numerowane rozdziaty.

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

Leczenie uzdrowiskowe stanowi wazny element dziatan prozdrowotnych majacych
przywréci¢ pacjentom sprawnosci. Coraz czesciej pobyty uzdrowiskowe stanowig forme
profilaktyki, regeneracji wéréd oséb wysoko funkcjonujgcych zawodowo. Stanowig forme
odstresowania dla zapracowanych i zabieganych ludzi, dla ktérych petne pobyty
sanatoryjne refundowane przez NFZ nie sg mozliwe do realizacji.

Autorka rozprawy doktorskiej skupita sie na analizie ustug zdrowotnych w kontekscie
turystyki, tu okreslonej jako turystyka zdrowotna i aktywna forma spedzania czasu
wolnego. Ponadto przytoczyta wyniki badan dotyczacych jakosci udzielanych ustug
sanatoryjnych. Poza tym w czesci wstepnej opisane zostaty funkcje i atrakcje turystyczne
Ponidzia w kontekscie oferty ustug leczniczych, wellness, spa, rekreacyjno-sportowych
i turystycznych uzdrowisk Busko-Zdrdj.

Wyboér tematu rozprawy doktorskiej mgr Kariny Przybyfo-Kisielewskiej uwazam
za uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujacych i waznych tak pod
wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

Przejrzystosc pracy, jej celow, hipotez, pytan badawczych, zatozen
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W czesci wstepnej Doktorantka omoéwita zasady funkcjonowania uzdrowisk w Polsce
i na Swiecie.

Przedmiotem badan w ocenianej rozprawie doktorskiej byty ustugi rekreacyjno-sportowe
$wiadczone w uzdrowiskach i ich rola w podniesieniu atrakcyjnosci pobytu w kurortach.
Celem pracy byta ocena ustug rekreacyjno-sportowych jako jednych ze $wiadczen
turystyki zdrowotnej oferowanych w sanatoriach zlokalizowanych w Busku-Zdroju.

Hipotezy badawcze sg jasne i czytelne, posiadajg wartosci utylitarne. Pytania badawcze
uszczegotawiajg przedmiot badania.

Ocena materiafu badawczego, liczebnos¢, metoda doboru, opis warunkéw wigczenia
do badan

W podrozdziale 2.2. Autorka wydzielita czes¢ dotyczaca ustug rekreacyjno-sportowych
w polskich i zagranicznych uzdrowiskach na podstawie przegladu literatury (ss. 36-40).
Dane tam zawarte mialy za zadanie przedstawienie ofert oraz ich ocen przez
kuracjuszy/gosci. Taki przeglad jest jak najbardziej zasadny, jednakze na 34 zacytowane
pozycje literatury tematu zaledwie 9 pozycji zostato opublikowanych w ostatnim 10-leciu.
Najstarsza pozycja jest z 1999 roku, najnowsza z 2019 roku. Mozna sadzi¢, ze troche
znaczacy przedziat czasowy oraz iz w ostatnim 5-leciu, z ktérego nie ma zadnej pracy takze
nastgpito wiele zmian w oczekiwaniach gosci/kuracjuszy.

Zakres i przedmiot badan zostaty okreslone w podrozdziale 4.2., gdzie wskazano,
iz w pracy wykorzystane zostaty zaréwno zrédta wtérne jak i pierwotne. Zrédta wtérne
pochodzity z przeprowadzonych wczesniejszych badarn oraz analiz statystycznych
Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS). Dostepnosé ustug rekreacyjno-sportowych
okreslono w oparciu o badania desk research stron internetowych polskich uzdrowisk.
Natomiast zZrédtami pierwotnymi byty wyniki badan wtasnych doktorantki.

Metodologia badan wtasnych zostata oparta o sondaz diagnostyczny. Jak podaje Autorka,
dobdr respondentéw miat charakter celowy, w kazdym z uzdrowisk wybrano 2 obiekty
sanatoryjne, w ktorym realizowane byty kontrakty NFZ, ZUS, PEFRON oraz 2 obiekty,
w ktérych realizowane byto tylko leczenie komercyjne. Tym samym, badaniami objete
zostaty 4 obiekty, w ktérych uzyskano tacznie 377 ankiet (194 od respondentéow
z obiektow realizujgcych pobyty komercyjne, 183 od respondentdéw realizujgcych pobyty
w sanatorium i szpitalu uzdrowiskowym z podpisanymi kontraktami NFZ, ZUS, PEFRON ).
Sondaz diagnostyczny zostat przeprowadzony w oparciu o autorski kwestionariusz
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ankiety. Badanie zostato przeprowadzone wsrdéd gosci/kuracjuszy w czasie ich pobytu
urlopowego lub sanatoryjnego.

W badaniach uzyskano 377 ankiet, ktére zostaty poddane analizie statystycznej. Srednia
wieku w badanej grupie wyniosta 63+12 lat. Nie mniej niz potowa badanych byta w wieku
66 lat. Z kolei peten rozrzut wieku miescit sie w zakresie od 30 do 92 lat. Taki rozktad jest
zbiezny z strukturg wiekowa klienteli polskich uzdrowisk. wsréd respondentéw dominuja
kobiety, ktdre stanowig 2/3 badanych.

Liczba respondentow wydaje sie wystarczajgca do szerszego wnioskowania. Jak chodzi
o kryterium wigczenia, byt to konkretny region sanatoryjny. By¢ moze czynnikiem
wiaczajagcym byta dostepnos¢ do uzdrowisk Busko-Zdréj. Przy czym respondenci
zamieszkiwali gtéwnie wojewddztwa Matopolskie, Mazowieckie i Swietokrzyskie, cho¢
ogoétem zamieszkiwali 11 wojewddztw.

Trafnosc doboru i wartos¢ metodologiczna metod badawczych

W przeprowadzonych badaniach Doktorantka postuzyta sie metodg ekspercka,
W pierwszym etapie zdefiniowano problem, tj. ustalenie znaczenia ustug rekreacyjno-
sportowych dla atrakcyjnosci pobytu w uzdrowiskach. Nastepnie dokonano wyboru grona
ekspertow. Grono ekspertow sktadato sie z 11 lekarzy, 7 fizjoterapeutéw, 11 pracownikéw
administracji samorzadowych i 8 pracownikéw naukowych z uczelni wyzszych.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego PQStat w wersji
1.8.4.152. oraz pakietu MsExel 2021. W pracy wykorzystano m.in. korelacje rang
Spearmana dla okreslenia aktywnosci rekreacyjno — sportowych w zaleznosci od wieku.
Okreslenia aktywnosci rekreacyjno — sportowych w zaleznosci od ptci oraz od statusu
zawodowego dokonano testem U Manna-Whitneya. Okreslenia aktywnosci rekreacyjno —
sportowych w zaleznosci od statusu materialnego oraz od samooceny stanu zdrowia
oszacowano testem Kruskala-Wallisa oraz post-hoc testem Dunna z poprawka
Bonferroniego oraz testem trendu Jonckheere-Terpstra. Wptyw wieku na wybierane
motywacje analizowano szacujagc modele regresji logistycznej. Srednig aktywnos¢
w minutach w kolejnych 5-cio dniowych okresach pobytu poréwnywano testem
Friedmana raz post-hoc testem Dunna z poprawka Bonferroniego oraz testem Page dla
trendu. Zwigzek miedzy pobytem i skierowaniem a aktywnoscia turystyczna analizowano
testem zaleznosci chi*2 oraz doktadnym testem Fishera. Wptyw wieku na wybér bazy SPA
wraz ze strefg relaksu analizowano szacujagc model regresji logistycznej. Za istotne
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przyjeto prawdopodobienstwo testowe na poziomie p<0,05 a za wysoce istotne przyjeto
prawdopodobienstwo testowe na poziomie p<0,01.

Dobér metod badawczych jest prawidtowa.

Dobér metod analizy wynikéw

Wyniki badan przedstawiono obszernie w 4 podrozdziatach rozprawy, s3 one
nawigzaniem do celu pracy, hipotez oraz pytan badawczych, ich tres¢ jest przejrzysta
dla czytelnika.

Uzyskane wyniki badan przedstawione zostaly w nastepujgcych grupach: analiza
motywacji wyjazdu do uzdrowiska, deklaracje korzystania z ustug rekreacyjno—
sportowych w Busku-Zdroju przez ankietowanych respondentéw, ocena ustug
rekreacyjno-sportowych w Swietle badan eksperckich oraz wyniki audytu mystery guest.

Mnogos¢ watkow, stopien ich uszczegétowienia i obszerne informacje o analizowanych
parametrach sg typowe dla rozpraw doktorskich.

Jak wspomniano wczesniej, wydaje sie, ze nie wszystkie wyniki maja duza wartos¢
zaréwno statystyczng, jak i implikacyjna.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskow

Rozdziat 6. Obejmuje weryfikacje probleméw badawczych w odniesieniu do innych badan
naukowych.

Autorka w pierwszej kolejnosci odniosta sie do pytan badawczych komentujac
i porownujac wyniki badan uzyskane w pracy z wynikami z wskazanej literatury tematu.
Nastepnie Autorka dokonata weryfikacji hipotez. W podsumowaniu wspomnianych
weryfikacji hipotezy pierwsza i trzecia zostaty zweryfikowane pozytywnie, a druga
czesciowo pozytywnie.

Dyskusja obejmuje 5 stron traktujgcych o turystyce zdrowotnej i mozliwosciach jej rozwoju
w kraju i za granica. Autorka zwrdcita tu rowniez uwage na intensyfikacje dziatalnosci
naukowej w zakresie identyfikacji nowych czynnikéw wptywajacych na atrakcyjnosé
turystow do terapii uzdrowiskowych. W tresci dyskusji wskazano, ze wyniki
przedstawionych badan uzupetniajg luke badawczg w zakresie wptywu takich czynnikéw
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jak pte¢, wiek, stan zdrowia, status materialny i status zawodowy na aktywnosc
rekreacyjno-sportowg gosci uzdrowisk.

Spis literatury zostat opracowany czytelnie. Uwage zwraca jednak fakt, iz na 135 pozycji
literatury, 52 pochodzg z ostatniego 10-lecia, co oznacza, ze najnowsze pozycje stanowig
38% wszystkich pozycji. Ponadto w pozycji nr 35 nie podano roku wydania (podano okres
raportowania).

Na zakonczenie pracy nie sformutowano konkretnych wnioskéw. Jednakze ostatni akapit
stanowi podsumowanie i odpowiedzi zarébwno na postawione hipotezy oraz pytania
badawcze.

Zasadnicza cze$é pracy konczy okreslenie ograniczer oraz wskazanie kierunkéw dalszych
badan, co swiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki.

Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszaja wartosci recenzowanej pracy. Strone
merytoryczng oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko wartosci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miata rowniez istotne znaczenie praktyczne w rozwoju turystyki
sportowej w Polsce.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Kariny Przybyto-
Kisielewskiej pt.: ,Znaczenie ustug rekreacyjnych dla podniesienia atrakcyjnosci pobytu
w uzdrowiskach” spetnia wymogi okreslane pracom doktorskim, jednoczesnie kwalifikuje
Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgr Kariny Przybyto-Kisielewskiej
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

o' A
dr hab. Mariena Wiernicka
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