Uchwatla
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 10 kwietnia 2024 roku
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej wszezetym na wniosek Dr Dariusza Sitkowskiego

§1

Komisja Habilitacyjna, powotana przez Rad¢ Naukowg Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie uchwalg nr 4/XII/RN/2023, z dnia 7 grudnia 2023 roku, dziatajgc na podstawie
art. 221 ust.10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.
U. 2022.574 z pdzn. zm.) oraz § 1 ust.1 i ust.2 zarzadzenia nr 10/2022 Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 19 maja 2022 roku
zmieniajacego zarzadzenie 14/2021 z dnia 21 kwietnia 2021 roku w sprawie okreslenia
czynnosci w postepowaniach o nadanie stopnia doktora i doktora habilitowanego przez Rade
Naukowa w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, po zapoznaniu si¢ z recenzjami
1 dokumentacjg wniosku stwierdza, Ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe
zatytulowane ,,Hematologiczne adaptacje do treningu wytrzymalosciowego™ stanowi znaczny
wklad w rozwoj dyscypliny naukowej i wyraza pozytywng opinie w sprawie nadania dr
Dariuszowi Sitkowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

UZASADNIENIE

Zafacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralna czgse.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

o

<~ (podpis Sekretarza Komisji Hébilitacyjnei)



Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Komis;ji habilitacyjnej z dnia 10 kwietnia 2024r.

Uzasadnienie uchwaly komisji habilitacyjnej zawierajgce opini¢ i ocen¢ dorobku

naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dra Dariusza Sitkowskiego

Komisja habilitacyjna powotana 7 grudnia 2023 roku przez Rade Naukowg Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie w celu przeprowadzenia

postepowania habilitacyjnego doktora Dariusza Sitkowskiego

w sktadzie:

Przewodniczgcy — prof. dr hab. Marek WozZniewski (Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu)
Sekretarz Komisji — dr hab. Tomasz Patka, prof. AWF (Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie)

Recenzent — prof. Anna Lubkowska (Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie)
Recenzent — dr hab. Agnieszka Maciejewska-Skrendo (Akademia Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku)

Recenzent — dr hab. Ewa Jowko (Akademia Wychowania Fizycznego w  Warszawie)
Recenzent — prof. Pawetl Zalewski (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Czlonek Komisji — dr hab. Lukasz Tota, prof. AWF (Akademia Wychowania Fizycznego w

Krakowie)

po zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczgcymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej
i organizacyjnej doktora Dariusza Sitkowskiego oraz opiniami recenzentéw ustalita co

nastepuje:

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Pan Dariusz Sitkowski ukonczyl wyzsze studia magisterskie w 1986 roku na Wydziale
Wychowania Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie. Posiada rowniez uprawnienia do wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego.
ktore potwierdzono w roku 2007 wpisem na liste¢ diagnostow Krajowej Izby Diagnostow

Laboratoryjnych. Przez cala swoja zawodowg kariere byt zwigzany z Instytutem Sportu -



Panstwowym Instytutem Badawczym w Warszawie. Rozpoczat prace jako technik, awansujac
kolejno na stanowiska asystenta i adiunkta, az do objecia funkcji zastgpcy dyrektora Instytutu
Sportu ds. ustug i wdrozen oraz petniacego obowigzki dyrektora. W latach 2005-2008 byt tez
zatrudniony przez Polski Zwigzek Kajakowy, pelnigc funkcje fizjologa kadry narodowej w
sprincie kajakowym. Pan Dariusz Sitkowski uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
16 stycznia 2001 roku na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Jego rozprawa
doktorska nosita tytut ,,Zmiany wydolnosci fizycznej kajakarzy od mlodzika do seniora™ i
zostata napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Ryszarda Gruczy. Recenzentami byli prof. dr

hab. Jerzy Smorawinski i prof. dr hab. Marek Zaton.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy doktora Dariusza Sitkowskiego, obejmujac 62 publikacje o tacznej punktacji
IF = 63,558; MNiSW = 1777pkt. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.
dorobek naukowy obejmuje 27 prac naukowych (IF = 0,739; MNiSW = 60). Po uzyskaniu
stopnia doktora, Habilitant opublikowat 39 artykuléw oraz 1 rozdzial w monogratii naukowej
(punktacja IF = 62,819; MNiSW = 1717). Indeks Hirscha wskazanych publikacji (po
uzyskaniu stopnia doktora) wg bazy Web of Science wynosi 10. Liczba cytowan wg tej samej
bazy danych, bez autocytowan wynosi 201. Doktor Dariusz Sitkowski prezentowal swoje
wyniki badan na 24 konferencjach o zasiggu krajowym i mig¢dzynarodowym. Habilitant,
Dariusz Sitkowski bral udzial w dziesieciu projektach badawczych (finansowane przez
MNISW i MSiT). W dwoch z dziesigciu projektdw petnit funkcje kierownika. W pozostatych
byl wykonawcg. Pelnit funkcje czlonka komitetu redakcyjnego w Biology of Sport. Byt
recenzentem w czasopismach naukowych: Baltic Journal of Health and Physical Activity,
Polish Journal of Sport and Tourism, Biology of Sport, Biomedical Human Kinetics.

Poza przedstawionymi badaniami jako glowne osiggniecie naukowe, Habilitant wskazal
rowniez inne osiggni¢cia naukowe, zwigzane z czterema waznymi problemami badawczymi:
1. Wyznaczniki sukcesow sportowych 1 ocena trafnosci metod wyznaczania progu
mleczanowego u wysokiej klasy kajakarzy.

2. Zaleznosci pomiedzy polimorfizmem R577X genu ACTN3 a zdolnoscia do wysitkow
szybkosciowo-sitowych.

3. Catkowita masa hemoglobiny u zawodnikéw roznych dyscyplin sportowych oraz jej
genetyczne uwarunkowania.

4. Zakazenia gérnych drog oddechowych u wyczynowych sportowcow.
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Poza publikacjami stanowigcymi gléwne i pozostale osiggniecia naukowe, w dorobku
naukowym Habilitanta, po uzyskaniu stopnia doktora, znajduja si¢ tez publikacje o innej
tematyce. Dotycza one budowy i czynnosci elektrycznej serca sportowcow, fizjologicznej
odpowiedzi na wysitki wykonywane przez sportowcow i fizjologicznych aspektow aktywnosci

fizycznej.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE
NAUKOWE

Osiagnigciem naukowym, zgloszonym przez doktora Dariusza Sitkowskiego. jako
podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, jest cykl czterech monotematycznych
publikacji  pod  wspdlnym  tytutem: wHematologiczne  adaptacje do  treningu
wytrzymalosciowego”.

Wszystkie cztery prace zostaly opublikowanych w latach 2018-2023 w indeksowanych
czasopismach posiadajacych wspéiczynnik wptywu IF, mieszczacych si¢ w wykazie czasopism
naukowych sporzadzonych przez MEiN. Pan dr Dariusz Sitkowski jest pierwszym autorem w
we wszystkich pracach wskazanych jako osiagniecie habilitacyjne. gdzie jego wktad w ich
powstanie jest nie mniejszy niz 50%.

Jego merytoryczny udzial w przygotowaniu wszystkich publikacji jest wiodacy na
kazdym etapie ich powstawania. Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu
prac naukowych wynosi: 9,05 IF i 300 pkt MNiSW.

Celem monotematycznego cyklu artykulow, bylo zbadanie wplywu  treningu
wytrzymatosciowego na stan hematologiczny aktywnych fizycznie osob, z uwzglednieniem
wysokiej klasy zawodnikéw. Analiza dotychczasowych doniesien naukowych pozwolita
Habilitantowi postawi¢ cztery pytania badawcze oraz sformutowaé cztery hipotezy badawcze.
Wspolnymi celami osiagniecia naukowego byto:

1) Zbadanie powiazan pomigdzy zmianami w stezeniu EPO. PV, [Hb] i tHb-mass.
wywotanymi przez trening wytrzymatosciowy wykowywany na réznych wysokosciach.

2) Okreslenie wptywu treningu wytrzymatosciowego, prowadzonego na matych
wysokosciach ze wspomaganiem hipoksja normobaryczng w spoczynku, na stan
hematologiczny i zdolnos¢ do wykonywania dtugotrwatych wysiltkow fizycznych.

3) Sprawdzenie czy powysitkowy pobyt w saunie w warunkach umiarkowanego
odwodnienia moze nasila¢ adaptacje hematologiczne, ktore zachodzg pod wplywem

treningu wytrzymatosciowego.



4) Zbadanie zwigzku pomigdzy zmianami w adaptacjach hematologicznych i zmianami w
zdolnosci wysitkowej po okresie zmniejszenia obcigzen treningowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan wyciggniete zostaty nastepujace
whnioski:
1. EPO moze nie tylko regulowa¢ [Hb] poprzez wptyw na tempo erytropoezy (opézniony
efekt) lecz takze za sprawa modulacji PV (szybki efekt).
2. Trening na matej wysokosci, po ktorym nastepuje trening na poziomie morza, jest w stanie
poprawi¢ stan hematologiczny, co moze przetozy¢ si¢ na poprawe zdolnosci do
dhugotrwatych wysitkow fizycznych.
3. Korzystanie z powysitkowej sauny w warunkach umiarkowanego odwodnienia
organizmu nie wzmacnia efektow hematologicznych i wydolnosciowych treningu
wytrzymatosciowego.
4. Istnieje bezposredni zwigzek pomigdzy zmianami objetosci wewnatrznaczyniowych (PV i
BV) a zmianami maksymalnej zdolnosci wysitkowej po okresie zmniejszenia obcigzen

treningowych.

W opinii recenzentéw, przedstawiony cykl publikacji jest spdjny tematycznie. Zdaniem
recenzentdw, przeprowadzone badania pozwolity na poszerzenie wiedzy z zakresu
hematologicznych adaptacji do treningu wytrzymatosciowego. Dorobek naukowy dr Dariusz
Sitkowskiego dotyczacy gtdéwnego osiagnigcia wnosi wiele elementéw nowosci do wiedzy z
obszaru nauk o kulturze fizycznej i tym samym spelnia kryterium pracy habilitacyjnej i
ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA 1 ORGANIZACYJNA

Dzialalnos¢ dydaktyczna Pana Dariusz Sitkowskiego byta ukierunkowana nie do studentow
lecz do srodowiska trenerskiego i medycznego oraz innych specjalistow. co jest w petni
zrozumiate ze wzgledu na specyfike miejsca pracy, jakim jest Instytut Sportu - Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie. Habilitant jako zastepca dyrektora Instytutu ds. spraw ustug
i wdrozen byl odpowiedzialny za koordynowanie wspotpracy Instytutu Sportu z polskimi
zwigzkami sportowymi. Petil nadzor merytoryczny nad przebiegiem badan wykonywanych

przez Instytut u zawodnikow roznych zwigzkow. Na szczegdlng uwage zasluguje fakt, 7e



kierowal zespotem, ktory bral udzial w przygotowaniach reprezentacji Polski do Igrzysk w
Soczi. Jako kierownik zespolu naukowo-metodycznego ds. kajakarstwa bral udzial w
przygotowaniach reprezentacji Polski do udziatu w mistrzostwach S$wiata i igrzyskach
olimpijskich. Takie dzialania $wiadczg o istotnym wkladzie jego wiedzy i doswiadczenia w

rozwoj polskiego sportu.

WNIOSEK KONCOWY

Dokumentacja przedstawiona przez dra Dariusza Sitkowskiego jest kompletna oraz
przygotowana zgodnie z wymaganiami formalnymi. Ocena dorobku naukowego, jak i
osiggnigcia organizacyjne i dydaktyczne Habilitanta komisja ocenita jednomysInie pozytywnie.
Po merytorycznej dyskusji wszyscy czlonkowie komisji uznali, ze cykl publikacji.
przedstawiony przez Pana dra Dariusza Sitkowskiego jako dzieto habilitacyjne. stanowi
istotny wkiad w dziedzine nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej i spetnia wymogi ustawowe (art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce; Dz.U. z 2018 r., poz. 1668 z pdzn. zm) w postepowaniu o
nadanie stopnia doktora habilitowanego i jednogtosnie poparli w glosowaniu wniosek do Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o nadanie
Panu Dariuszowi Sitkowskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Whnioski koncowe recenzji:

Dr_hab. prof. AWF Ewa Jéwko: .. Analiza wskazanego przez Habilitanta osiggniccia

naukowego w cyklu jednotematycznych publikacji pod wspolnym tytutem ..Hematologiczne
adaptacje do treningu wytrzymalo$ciowego™ oraz pozostatego dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego pozwala stwierdzi¢, ze wszystkie elementy dorobku dra
Dariusza Sitkowskiego spehiaja kryteria stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopien
doktora habilitowanego. Na podstawie pozytywnej oceny dokonan Habilitanta, zwracam sie
do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie dra
Dariusza Sitkowskiego do dalszych etapow w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.”



Prof. dr_hab. n. zdr. Anna_Lubkowska: W nastepstwie oceny caloksztaltu

aktywnosci naukowo-badawczej. w tym osiagnigé¢ stanowigcych podstawe wniosku o
nadanie stopnia naukowego a takze dorobku dydaktycznego. popularyzatorskiego i
wspotpracy naukowej dr n. o kulturze fizycznej Dariusza Sitkowskiego moge stwierdzi¢. ze
Habilitant jest wystarczajaco do$wiadczonym, samodzielnym i umocowanym w srodowisku
naukowym pracownikiem, o duzym zaangazowaniu w rozwdj nauki zarobwno w wymiarze
poznawczym, jak i praktycznym. Badania, ktore realizuje mieszcza sie w obszarze dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zgromadzit
interesujacy i wartosciowy dorobek, a wyodrgbniony cykl powigzanych tematycznic
artykulow naukowych opublikowal w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. W
realizacji projektow naukowo-badawczych odgrywal wiodaca role. od koncepcji kierunku i
metodyki projektowanych badan, poprzez ich realizacje, az do krytycznej interpretacii
wynikow 1 ich prezentacji w $rodowisku naukowym, wnoszac tym samym znaczacy wktad
w rozwoj reprezentowanej dyscypliny naukowej. Pan dr Dariusz Sitkowski wykazal si¢
istotng aktywnoscia naukowa realizowana we wspolpracy miedzyosrodkowej. takze
zagranicznej, aktywno$¢ ta kontynuuje wnoszac wartosciowy wklad w rozwdj dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej.

Reasumujgc, stwierdzam, ze dr Dariusz Sitkowski spehit tgcznie trzy przestanki
stanowigce podstawe nadania stopnia doktora habilitowanego, a osiggniecia naukowe
Habilitanta odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Tym samym, recenzja moja jest pozytywna i popieram wniosek do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o nadanic Panu dr Dariuszowi
Sitkowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.”

Dr_hab. prof. AWF Agnieszka Maciejewska-Skrendo: JLPodsumowujac caloksztalt

dzialalnosci dra Dariusza Sitkowskiego mozna uznaé¢ go za bardzo wszechstronnego badacza,

wykazujacego si¢ duzg aktywnoscig i bogatym dorobkiem naukowym, doswiadczonego nie

tylko na polu dziatan teoretycznych, ale takze wykorzystujacego swoja wiedzg w praktyce na

rzecz polskich zawodnikow. Wszystko to swiadezy o znacznym wkladzie Kandydata w rozwoj

dyscypliny nauk o kulturze fizycznej i dowodzi, ze Habilitant spetnia wszystkie kryteria

niezbgdne do postawienia wniosku o nadanie mu stopnia doktora habilitowanego.

Majac na uwadze powyzsze, pozytywnie opiniuje wniosek w sprawie o nadanie stopnia
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naukowego doktora habilitowanego drowi Dariuszowi Sitkowskiemu, w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej™.

Prof. dr hab. Pawel Zalewski: ,Model kariery akademickiej Doktora Dariusza Sitkowskiego

oparty jest o spdjny obszar naukowo-badawczy, Scisle powiazany z wyksztalceniem i
doswiadczeniem zawodowym. Przedstawiony do oceny dorobek naukowy i dydaktyczno-
organizacyjny jest wybitnie, wartosciowy. stanowi oryginalny i niewatpliwie praktyczny wktad
w rozwoj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej. Uwzgledniajac przyjete miary oceny dorobku naukowego i dydaktyczno-
organizacyjnego, m.in. sumaryczng warto$¢ bibliometryczng przedlozonego do oceny
-~osiggnigcia naukowego™ oraz pozostatych publikacji, liczbe cytowan i wartos¢ indeksu H. czy
aktywny udzial w konferencjach naukowych, jednoznacznie wyrazam przekonanie, 7ze
przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Doktora Dariusza
Sitkowskiego w pelni spelnia wymagania do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej, na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie WYZSZym

i nauce. (Dz. U. 2018 poz. 1688, z pdzn. zm.).”

W dyskusji w trakcie posiedzenia komisji zabrali glos wszyscy jej cztonkowie. W glosowaniu
jawnym, wziglo udzial 7 os6b. Wyniki glosowania: za: 7 0sdb, przeciw: 0 osob, wstrzymato
si¢: 0 osob.

Biorac pod uwage przedstawione wyzej informacje oraz opinie recenzentéow i czlonkow

Komisji habilitacyjnej, Komisja habilitacyjna pod przewodnictwem prof. dr hab. Marka

Wozniewskiego wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizvcznego im.

Bronistawa Czecha w_Krakowie o nadanie Panu Dariuszowi Sitkowskiemu stopnia

naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w_dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Krakéw, dnia 10 kwietnia 2024 1. l[\ P

Przewodniczacy Komisji — prof. dr hab. Marek Wozniewski:............

Sekretarz Komisji — dr hab. Tomasz Patka, prof. AWF........, 7 SUTUTOOURR /



