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Recenzja

dotyczaca oceny osiggnie¢ naukowych, dzialalnosci dydaktycznej
i popularyzatorskiej oraz wspoélpracy naukowej dr Dariusza Sitkowskiego,
ubiegajgcego si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Recenzja zostala przygotowana w oparciu o nastgpujacy komplet dokumentow,
zalgczonych w formie papierowej oraz elektroniczne;j:

Kopia dyplomu doktora;

. Autoreferat;

Wykaz osiggnie¢ naukowych Habilitanta, stanowigcych znaczny wklad w rozwoj okreslone;
dyscypliny;
. Analiza bibliometryczna publikacji autorstwa i wspotautorstwa Habilitanta (dorobek przed
oraz po uzyskaniu stopnia doktora) potwierdzona w dniu 09. 08. 2023 roku przez Dyrektora
Biblioteki AWF w Krakowie, wraz z analiza punktacji MNiSW, Impact Factor oraz indeksu
cytowan (indeks Hirscha);
Oswiadczenia wspotautorow o ich indywidualnym wkladzie w powstanie prac skladajacych
sie na osiggniecie naukowe, stanowiace podstawe postgpowania habilitacyjnego;
Pliki PDF prac wskazanych jako osiagniecie naukowe sktadajacych si¢ na cykl powigzanych
tematycznie publikacji naukowych.

Na wstepie pragne zaznaczy¢, ze komplet dokumentéw, w oparciu o analize ktdrych
przygotowano recenzje, zostal sporzadzony przez Pana dr Dariusza Sitkowskiego z duza

starannoscig 1 przejrzystoscia.
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INFORMACJE OGOLNE

Pan dr n. o kult. fiz. Dariusz Sitkowski, urodzony 15 czerwca 1962 roku, jest
absolwentem Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, gdzie w roku 1986 uzyskal tytul magistra ze specjalnoscia trenerskg (trener I1
kl kajakarstwa). Habilitant sukcesywnie, od roku 1985, rozwijal swoje kwalifikacje
1 kompetencje w przebiegu pracy zawodowej w Zakladzie Fizjologii, Instytutu Sportu
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie, rozpoczynajgc prace na stanowisku
technika, poprzez awanse na stanowiska asystenta, kolejno adiunkta, na ktéorym pozostaje
zatrudniony do dnia dzisiejszego. Warto zaznaczy¢, ze w przeciggu lat 2009-2015 pelnit
w jednostce zatrudniajacej odpowiedzialne stanowisko zastepcy dyrektora Instytutu Sportu
ds. ustug 1 wdrozen i p.o. dyrektora. Dodatkowe miejsce zatrudnienia Kandydata w latach
2005 — 2008 w Polskim Zwigzku Kajakowym jako fizjologa kadry narodowej w sprincie
kajakowym jest S$cisle zwigzane z Jego kierunkiem wyksztalcenia, do$wiadczenia
zawodowego oraz zainteresowan naukowo-badawczych.

W poczatkowych latach swojej aktywnosci zawodowej, jako mlody naukowiec
i cztonek zespolu badawczego, dr Sitkowski rozwijal swoje zainteresowania i publikowal
wyniki prowadzonych zespotowo badan z obszaru fizjologii i biochemii wysitku fizycznego,
w zakresie metabolicznej odpowiedzi na zréznicowany wysilek , trening a takze przebieg
regeneracji powysilkowej, glownie kajakarzy, ale takze wioslarzy, ptywakow, triatlonistow,
zapasnikow, bokseréw. W oparciu o obrone dysertacji, przygotowanej pod opiekg naukowa
Pana profesora doktora habilitowanego Ryszarda Gruczy pt.: ,,Zmiany wydolnosci fizycznej
kajakarzy od mlodzika do seniora”, Pan Dariusz Sitkowski uzyskal tytul doktora nauk
o kulturze fizycznej, nadany uchwatg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu dnia 16 stycznia 2001 roku.

Analizujac przebieg zatrudnienia Kandydata nalezy stwierdzi¢, ze przechodzac kolejne
stopnie dos$wiadczenia zawodowego w macierzystej Jednostce, zyskal mozliwosé
ugruntowania warsztatu badawczego oraz nabycia umiejetnosci samodzielnego planowania
1 prowadzenia prac naukowo-badawczych w obszarze nauk o kulturze fizycznej, szczegdlnie
z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, co wykorzystal w pelnym zakresie na dalszych

etapach swojego rozwoju jako badacza.



INFORMACJA O OCENIANYCH OSIAGNIECIACH NAUKOWYCH

Wykaz osiggni¢¢ naukowych albo artystycznych, o ktérych mowa w art. 219 ust.1
pkt 2b Ustawy - Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych

Pan dr Dariusz Sitkowski, ubiegajac si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej,
przedstawit do oceny, jako znaczace osiggniecie naukowe dla rozwoju nauki (w mysl art. 219
ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.)), cykl 4 spdjnych tematycznie i merytorycznie oryginalnych
prac naukowych, opublikowanych w latach 2018-2023, opatrzonych wspdlnym tytutem:

~Hematologiczne adaptacje do treningu wytrzymatosciowego ”:

1. Sitkowski D, Szygula Z, Pokrywka A, Turowski D, Malczewska-Lenczowska J: Interrelationships
between changes in erythropoetin, plasma volume, haemoglobin concentration, and total haemoglobin
mass in  endurance  athletes. @ Res  Sports  Med. 2018  Jul-Sep;26(3):381-389.
doi: 10.1080/15438627.2018.1447936. PMID: 29516744.

IF 2,55; KBN/MNiSW/MEIN 20 pkt

Wkiad dr D. Sitkowskiego - szacowany udzial to 65%.

2. Sitkowski D, Szygula Z, Surata O, Orysiak J, Zdanowicz R, Pokrywka A, Starczewski M,
Malczewska-Lenczowska J: Hematological status and endurance performance predictors after low
altitude training supported by normobaric hypoxia: a double-blind, placebo controlled study.
Biol Sport. 2019 Dec;36(4):341-349. doi: 10.5114/biolsport.2019.88760. PMID:31938005.

IF 2,00; KBN/MNiSW/MEIiN 70 pkt

Wkiad dr D. Sitkowskiego - szacowany udzial to 55%.

3. Sitkowski D, Cison T, Szygula Z, Surata O, Starczewski M, Sadowska D, Malczewska-
Lenczowska J: Hematological Adaptations to Post-Exercise Sauna Bathing With No Fluid Intake: A
Randomized  Cross-Over Study. Res Q Exerc Sport. 2022  Dec;93(4):795-803.
doi: 10.1080/02701367.2021.1921684. PMID: 34727008.

IF 2,20; KBN/MNiSW/MEIN 70 pkt

Wkiad dr D. Sitkowskiego - szacowany udzial to 50%.




4. Sitkowski D, Klusiewicz A, Pokrywka A, Jankowski W, Malczewska-Lenczowska J: Relationships
between Changes in Hematological Adaptations and Exercise Capacity in Olympic Rowers after
a Period of Reduced Training Loads. J Hum Kinet. 2023 Jan 20;86:155-164.
doi: 10.5114/jhk/159463. PMID: 37181268.

IF 2,30 (2022 r.) KBN/MNiSW/MEIiN 140 pkt.

Wklad dr D. Sitkowskiego - szacowany udzial to 60%.

Wszystkie prace z powyzszego cyklu zostaly opublikowane w okresie po uzyskaniu
przez Kandydata stopnia doktora. We wskazanych publikacjach dr Sitkowski byt pierwszym
autorem, przy liczbie wspotautoréw prac w zakresie od 5 do 8. Prace zostaly opublikowane
w czasopismach recenzowanych i posiadajacych wartosci wskaznika wptywu Impact Factor
(IF) w zakresie od 2,00 do 2,55. Laczna warto$¢ naukometryczna publikacji stanowiacych
wskazane osiagniecie wynosi: IF = 9,05 i MNiSW = 300.

Jak opisal Kandydat w Autoreferacie, co zostalo potwierdzone przez wspotautorow
w o$wiadczeniach o zaangazowaniu i udziale w proces badan i powstawanie cyklu publikacji,
zadania dr Dariusza Sitkowskiego przy ich realizacji to przede wszystkim: opracowanie
koncepcji badan i formulowanie hipotez badawczych; pozyskanie srodkéw finansowych na
realizacje badan; organizacja i prowadzanie badan; opracowanie wynikéw 1 analiza
statystyczna danych; pisanie manuskryptu publikacji; redagowanie manuskryptu w procesie
recenzji. Stanowi to potwierdzenie gotowosci do tworczej i samodzielnej aktywnosci
naukowej oraz znaczgcy indywidualny merytoryczny wklad w proces tworzenia osiggnig¢
naukowych stanowigcych podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Spojny tematycznie cykl publikacyjny jest interesujacy i cechuje go duzy potencjat
zarOwno poznawczy jak i aplikacyjny. Prace badawcze, ktore postuzyty do przygotowania
publikacji, dotyczyly zmian adaptacyjnych w nastepstwie treningu wytrzymatosciowego,
w szczegOlnosci czterech glownych 1 $cisle powigzanych tematycznie obszarow
problemowych: hematologicznych efektéw treningu wytrzymalosciowego (1) wykonywanego
z udzialem dodatkowej hipoksji i (2) wysitku wykonywanego z udzialem dodatkowego
obcigzenia termicznego, (3) wzajemnych powigzan pomigdzy zmianami wartosci wskaznikow
hematologicznych a zmianami stezenia erytropoetyny (EPO) oraz (4) zdolnosci wysitkowej

u sportowcow i aktywnych fizycznie osob prowadzacych trening wytrzymatosciowy.



Pan dr Dariusz Sitkowski prowadzac badania weryfikowal hipotezy badawcze
dotyczace korelacji zmian w syntezie i wydzielaniu EPO ze zmianami w objetosci
wewnatrznaczyniowych, a tym samym ze zmianami w stgzeniu hemoglobiny [Hb]; wptywu
ekspozycji na umiarkowana hipoksje normobaryczng na zwiekszenie hematologicznych i
wydolnosciowych efektow treningu wytrzymatosciowego; wplywu zabiegéw sauny
stosowanych powysitkowo na poprawe adaptacji hematologicznej, wyrazonej zwiekszeniem
catkowitej masy hemoglobiny i objetosci wewnatrznaczyniowych, tym samym na
efektywnos¢ treningu wytrzymatosciowego; zwigzku zmian wartosci mocy maksymalnej
i submaksymalnej w stopniowanym tescie wysitkowym, po okresie zmniejszenia obciazen
treningowych, ze zmianami objetosci wewnatrznaczyniowych.

Zaplanowane i przeprowadzone badania spojnie lacza sie¢ w przemyslany i oryginalny
cykl analiz problemu naukowego zwiazanego z poszukiwaniem mozliwosci zwiekszania
efektywnosdci treningu sportowego w oparciu o mechanizmy poprawy wskaznikoéw
hematologicznych, stanowigc wyraz autentycznego zainteresowania Habilitanta analizowana
tematyka.

Istniejg nieliczne dowody naukowe wskazujace, ze oprécz stymulacji erytropoezy,
erytropoetyna wspotuczestniczy w regulacji objetosci osocza (PV), co wiecej regulacja ta
moze mie¢ charakter wzajemnie zwrotny. Wcigz jednak brak bylo jednoznacznych danych,
ktére wykazywatyby korelacje pomiedzy zmianami EPO i PV u sportowcéw dyscyplin
wytrzymalosciowych, u ktérych wystepuja glebokie powysitkowe zmiany w PV. Taka
tematyke badan podjat Habilitant. Poczatkowo przeprowadzono badania z udziatlem 32
zawodnikow kadry narodowej, uprawiajacych kolarstwo szosowe lub/i torowe, ktérych celem
bylo okreslenie fizjologicznych zmian w EPO, [Hb], tHb-mass oraz PV, i ich wzajemnych
relacji u sportowcow dyscyplin wytrzymatosciowych, trenujgcych na réznych wysokosciach
(1900/1800-2300 m; 80-300 m.; 900/700-1100 m.). Na tym etapie stwierdzono, ze EPO moze
nie tylko regulowa¢ [Hb] poprzez regulacj¢ erytropoezy (opdzniony efekt) lecz takze za
sprawg modulacji PV (szybki efekt), co prawdopodobnie ma na celu zachowanie wiasciwe;
zawartosci tlenu we krwi tetniczej warunkujacej odpowiednie natlenienie tkanek. Wyniki tych
badan opublikowane zostaly przez Habilitanta w 2018 roku w czasopi$mie Research in Sports
Medicine (Sitkowski i wsp.: Interrelationships between changes in erythropoietin, plasma
volume, haemoglobin concentration, and total haemoglobin mass in endurance athletes).

Kolejno, weryfikujgc hipotez¢ o wplywie treningu na malej wysokosci,
wspomaganego pobytem w warunkach normobarycznej hipoksji, na zwiekszenie

hematologicznego i wydolnosciowego efektu treningu wytrzymatosciowego, 22 zawodniczki



kadry narodowej w kolarstwie szosowym lub/i torowym poddano ujednoliconemu treningowi
w zréznicowanych warunkach treningowych oraz zakwaterowania, w oparciu o automatyczny
system hipoksyczny, regulujacy na biezaco frakcje tlenu (FiO2), umozliwiajacy symulacje
warunkéw okre§lonej wysokosci n.p.m. W poszczegolnych punktach pomiarowych
dokonywano oceny spoczynkowych oraz powysitkowych wartosci tHb-mass i objetosci
wewnatrznaczyniowych. Wykazano, ze 3 tygodniowy trening na matej wysokosci, a nastgpnie
2 tygodniowy trening na wysokosci okolo poziomu morza, moze poprawi¢ stan
hematologiczny zawodniczek, co moze przelozy¢ si¢ na poprawe zdolnosci do dtugotrwatych
wysitkéw fizycznych. Jednak zmiany w catkowitej masie hemoglobiny, mocy przy st¢zeniach
mleczandéw 4 mmol/l i mocy kofcowej, w tescie stopniowanego wysitku do odmowy na
ergometrze rowerowym, sg zwigzane z wyjsciowymi wartosciami tych wskaznikéw. Wyniki
badan zaprezentowano w formie publikacji w 2019 roku w Biology of Sport (Sitkowski i
wsp.: Hematological status and endurance performance predictors after low altitude training
supported by normobaric hypoxia: a double-blind, placebo controlled study).

Nowatorskie i interesujace sa wyniki badan opublikowane w kolejnej pracy Sitkowski
i wsp.: “Hematological Adaptations to Post-Exercise Sauna Bathing With No Fluid Intake:
A Randomized Cross-Over Study”, ktérych celem bylo sprawdzenie czy pobyt w saunie
w warunkach umiarkowanego odwodnienia moze zwiekszy¢ adaptacje hematologiczne do
wysitku, wyrazone przez przyrost tHb-mass i objetosci wewnatrznaczyniowych, co moze
przelozy¢ sie na poprawe efektywnosci treningu wytrzymatosciowego. Badania prowadzono
z udziatem 13 aktywnych fizycznie, mlodych mezczyzn w czasie dwoch, 4 tygodniowych
okreséw interwencji, w ktorych badani 3 razy w tygodniu, wykonywali 60 minutowy
kontrolowany trening (temperatura 22-23°C; wilgotnos¢ wzgledna 30-33%) na ergometrze
rowerowym, po ktérym stosowano zabieg sauny (temp.: 105 £ 7°C i 89 £ 3°C, wilgotnos¢
wzgledna powietrza 10 + 2%). Gléwnym wnioskiem wynikajacym z opisywanego badania
bylo to, ze 4-tyg. okres stosowania potreningowej sauny z umiarkowanym odwodnieniem
organizmu, nie nasilit zmian w tHb-mass i wskaznikach wydolnosci fizycznej ponad te, jakie
notowano po samym treningu, tym samym negatywnie zweryfikowano stawiang hipotezg.
Ten obszar badan o charakterze aplikacyjnym wydaje sie by¢ szczegdlnie interesujacy i wart
kontynuowania, z uwagi na niejednoznacznos¢ danych literaturowych z jednoczesnym
powszechnym zastosowaniem zabiegdéw sauny w odnowie biologicznej sportowcow.

Kolejne badania, w zakresie cyklu publikacyjnego wskazanego do oceny, zwigzane
byly z poszukiwaniem zaleznosci pomiedzy zmiang wartosci mocy maksymalne;

i submaksymalnej u wysokiej klasy wioslarzy w szczytowej formie (okres przed MS)



wzglgdem najnizszego jej poziomu (okres przygotowawczy — podokres przygotowania
wszechstronnego) ze zmianami objetosci wewngtrznaczyniowych. Wykazana, ze po okresie
redukcji obciazen treningowych, zmiany mocy maksymalnej, ale nie progowej, byly zwiazane
ze zmianami objetosci wewnatrznaczyniowych (objetosci krwi, objetosci osocza) bez zwiazku
ze zmianami w tHb-mass i [Hb].

Oceniajgc walory poznawcze oraz praktyczne analizowanego cyklu publikacji , mozna
uzna¢, ze podjeta przez dr Sitkowskiego tematyka badawcza, oprocz celéow naukowych,
wychodzi naprzeciw zagadnieniom, ktore sa w obszarze zainteresowan treneréw wszystkich
dyscyplin sportowych, tj. zwiekszenia efektywnosci treningu sportowego a przez to poprawy
mozliwosci  wysitkowych organizmu sportowa i osiaganych wynikéw sportowych.
Zainteresowania i badania Habilitanta skupiaja sie¢ wokét dyscyplin o charakterze
wytrzymatosciowym. Na szczegélng uwage zastuguja: nowatorski charakter metodologii
badan opartej o wdrozenie do procedur badawczych Instytutu Sportu metody oddychania
zwrotnego tlenkiem wegla oraz zastosowanie uktadu doswiadczalnego opartego o podwéjnie
slepg probe z kontrolowanym efektem placebo, a takze randomizowane badania w ukladzie
naprzemiennym. W efekcie pozwolito to obiektywnie ocenié efekty hematologiczne treningu
u wysokiej klasy polskich sportowcow.

Jednoznacznie zatem stwierdzam, ze Habilitant planujac badania podjat sie w sposdb
celowy i systematyczny rozwigzania okreslonego, aktualnego i nowatorskiego problemu
badawczego, z uwzglednieniem aktualnej wiedzy. Poprzez przeprowadzenie opisywanych
badan i rozpowszechnianie ich wynikéw spelnit drugg przestanke niezbedng do nadania
stopnia doktora habilitowanego, tj. posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce
znaczny wkiad w rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym przypadku z zakresu dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej ze szczegdlnym

uwzglednieniem wiedz w zakresie fizjologii sportu.

OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ HABILITANTA - dane naukometryczne wg
analizy przeprowadzonej przez pracownika Biblioteki Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie

Okres przed uzyskaniem stopnia doktora:

- 21 petnotekstowych artykuléw w czasopismach naukowych, MNiSW 50 pkt; IF 0.739
- 1 rozdzial w monografii, 10pkt MNiSW

- 2 doniesien zjazdowych



Laczna warto$¢ naukometryczna:

IF=0,739; MNiSW = 60

Laczna liczba cytowan artykuléw wyniosta: wg Web of Science bez autocytowarn/z
autocytowaniami 57/83.

- Index Hirscha wg bazy Web of Science bez autocytowan/z autocytowaniami: 4/5

Okres po uzyskaniu stopnia doktora:

- 35 oryginalnych petnotekstowych artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach
znajdujacych sie na liscie Journal Citation Reports (JCR) o tacznym wskazniku IF 61,842;
MNIiSW 1643 pkt;

- 3 oryginalne petnotekstowe artykuly naukowe w pozostatych czasopismach naukowych,
MNiSW 25 pkt;

- 1 praca pogladowa IF 1,812; MNiSW 25

- 1 rozdzial w monografii o zasiegu krajowym; MNiSW 20 pkt

- redakcja naukowa 1 monografii w jezyku polskim MNiSW 4 pkt

- 18 doniesien zjazdowych miedzynarodowych

- 6 doniesien zjazdowych krajowych

Paczna warto$¢ naukometryczna za okres po uzyskaniu stopnia doktora

IF= 62,819

MNiSW = 1717

Laczna liczba cytowan artykuléw wyniosta: wg Web of Science bez autocytowan/z
autocytowaniami 201/245.

- Index Hirscha wg bazy Web of Science bez autocytowan/ z autocytowaniami: 10/10.

Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cia naukowa
Wspélpraca z innymi oS§rodkami naukowymi

Oceniajac zainteresowania i pozostate osiaggnigcia naukowe zwigzane z glownymi
kierunkami zainteresowan naukowo - badawczych Pana dr Dariusza Sitkowskiego mozna
stwierdzi¢, ze sa one spojne przez caly okres rozwoju naukowego i koncentrujg si¢ na
zagadnieniach z dziedziny medycyny i nauk o zdrowiu, w tym dyscypliny nauki o kulturze
fizycznej. Mozna je zaklasyfikowa¢ do nastgpujacych grup tematycznych: wyznaczniki
sukcesow sportowych i ocena trafnosci metod wyznaczania progu mleczanowego; zaleznosci
pomiedzy polimorfizmem wybranych genéw a zdolnoscig do wysitkow szybkosciowo-

sifowych; catkowita masa hemoglobiny u zawodnikow réznych dyscyplin sportowych oraz jej



genetyczne uwarunkowania; zakazenia gomych drog oddechowych u wyczynowych
sportowcow;  budowa i czynno$¢ elektryczna serca  sportowcow  dyscyplin
wytrzymatosciowych; fizjologiczne odpowiedzi na wysitki wykonywane przez sportowcow
dyscyplin wytrzymato$ciowych; fizjologiczne aspekty aktywnosci fizycznej.

Badania prowadzone w tych obszarach nauk o kulturze fizycznej prowadzone byly
przez Pana dr Sitkowskiego z ramienia Instytutu Sportu, petnigcego tam funkcje kierownika
badan dla PZKaj w $cistej wspolpracy z trenerami tego Zwiazku, w trakcie przygotowan
reprezentacji narodowych do najwyzszej rangi zawoddéw, takich jak mistrzostwa $wiata
1 igrzyska olimpijskie, co stanowi potwierdzenie jego merytorycznych kompetencji oraz
zaufaniu ktorym zostal obdarzony. W latach 2009-2014 dr Sitkowski byl kierownikiem
realizowanego przez Instytut Sportu programu badawczego, dotyczacego identyfikacji
1 wspierania talentéw sportowych, ktory mialy na celu ocene stanu zdrowia, predyspozycji
wysitkowych oraz tempa rozwoju sportowego sportowcéHw w wieku od 14 do 23 lat.
W ramach tego projektu przeprowadzono ciekawe badania z zakresu genetycznych
uwarunkowan predyspozycji sportowych, w nastepstwie ktorych: wykazano zwigzki
pomigdzy moca, skocznoscig i maksymalnymi momentami sit migsniowych a polimorfizmem
genu a-aktyniny 3 (ACTN3); oceniajac polimorfizm genu kodujacego podjednostke alfa
czynnika transkrypcyjnego indukowanego hipoksja HIF-1 (HIF-1a) i genu biorgcego udzial
w regulacji ekspresji jadrowego czynnika IA, ktory jako czynnik transkrypcyjny moze
indukowac¢ erytropoeze (NFIA-AS2) wykazano, ze polimorfizm HIF-1 moze by¢ czynnikiem
determinujacym catkowita zawartos¢ hemoglobiny we krwi i objetosci wewnatrznaczyniowe;
wykazano, ze polimorfizmy -551 C/T i intron 2, +16 C/G genu kodujacego p- globing (HBB)
nie majg zwigzku z tHb-mass u sportowcéw z dyscyplin wytrzymalosciowych. Nalezy
zaznaczy¢, ze Pan dr Sitkowski byt wspotpomystodawceg i wspottwéreg koncepcji tych badan,
w nastepstwie ktorych powstaty w latach 2014-2022 liczne prace autorstwa zespolowego
0 zasiggu migdzynarodowym.

Tematyka zwigzana z aktywnoscig ukiadu immunologicznego, statusem witaminy D
a epizodami infekcji gérnych drog oddechowych (URTI) u sportowcéw to kolejne bardzo
cickawe zagadnienie tematyczne, ktorego analizy podjat si¢ Habilitant. Wyniki
zrealizowanych badan wskazujacych na: supresje odpornosci bton sluzowych i inicjacje
odpowiedzi na zakazenie przez odporno$¢ wrodzong w czasie URTI; pozytywny wplyw
przedstartowej redukcji obcigzen treningowych na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
blon sluzowych oraz znaczgce zaangazowanie neutrofilow i zewngtrzkomoérkowych sieci

neutrofilowych w procesy zwigzane z potreningowym uszkodzeniem migs$ni 1 miejscowym



stanem zapalnym, opublikowano w latach 2017-2021 w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym.

Dorobek naukowy Habilitanta z zakresu obszaréw Jego zainteresowan oparty jest
o wspblprace i zespolowe prace wspotautorskie, szeroko cytowane w Srodowisku naukowym.
Do Jednostek/Instytucji, z ktérymi wspoipracowal Habilitant nalezg: Zakiad Medycyny
Sportowej i Fizjologii Sportu, Uniwersytetu w Bayreuth (Niemcy), Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Akademia Nauk Stosowanych
w Tarnowie, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, Polski Zwigzek
Towarzystw Wioslarskich. Staze oraz wymiany naukowe dr Sitkowskiego w Niemczech oraz
dr Prommer i prof. Schmidta w Polsce, umozliwity wdrozenie nowatorskiej zmodyfikowanej
metody oddychania zwrotnego tlenkiem wegla stuzacej do pomiaréw catkowitej masy
hemoglobiny i objetosci wewnatrznaczyniowych (tj. objetosci osocza, objgtosci
czerwonokrwinkowej i catkowitej objetosci krwi) do procedur badawczych Instytutu Sportu —
PIB, tj w rodzimej Jednostce Habilitanta.

Prace zespolowe Habilitanta to takze udzial w projektach zwigzanych z badaniem
zmian w budowie i czynnosci serca, zachodzacych u sportowcow pod wptywem treningu
wytrzymalosciowego i petnienie funkeji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim
pt.: .Poréwnanie trzech réznych kryteriéw interpretacji EKG w aspekcie roznicowania zmian
adaptacyjnych od patologicznych u polskich sportowcow wyczynowych”, realizowanym przez
lek. med. Agnieszka Jakubiak na II. Wydziale Lekarskim WUM.

We wspolpracy z prof. Agnieszka Zembron-Lacny z Uniwersytetu Zielonogorskiego
Habilitant realizowal projekt naukowy (MNiSzW 0047 RS3 2015 53): ,,cfDNA nowy wskaznik
w monitorowaniu obcigzen treningowych i stanu przemeczenia u sportowcéw”. Aktualnie Pan
dr Sitkowski prowadzi wspotprace z dr. Raphaelem Faiss ze szwajcarskiego Instytutu Nauk
o Sporcie na Uniwersytecie w Lozannie (ISSUL).

Nalezy zwrocié uwage, ze wymiernymi korzysciami prowadzonej wspotpracy byly
zawsze zespolowe publikacje naukowe w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.
Oméwione w tej czesci recenzji osiggniecia naukowe potwierdzaja istotna aktywnos¢
naukowa dr Daiusza Sitkowskiego realizowana w wigcej niz jednej instytucji naukowej, takze
zagranicznej.

Aktywnos¢ dr Sitkowskiego jako eksperta w dziedzinie wiedzy zwigzane]j ze SWO0j3
dziatalno$cia naukowa wigzata si¢ takze z wykonaniem ekspertyzy dla Centralnego Osrodka
Sportu w Warszawie pt; ,Uwagi na temat systemow hipoksycznych  (hipoksja

normobaryczna)” zaprezentowanych w Planicy (b-CAT) i Berlinie (LowOxygen System).
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W pozytywnej ocenie aktywnosci naukowej Habilitanta na uwage zastuguje liczba 12
zrealizowanych  projektow z udzialem Habilitanta, finansowanych z programéw
Ministerialnych; Czlonkostwo w International Association of Sports Kinetics; Staze naukowe
w Institut National du Sport, de I’Expertise et de la Performance (INSEP), Paryz, Francja oraz
w Institut fiir Sportwissenschaft, Universitdt Bayreuth, Niemcy; Cztonostwo w komitecie
redakcyjnym Biology of Sport; aktywno$¢ w funkcji recenzenta w czasopismach naukowych
o tematyce dotyczacej aktywnosci fizycznej i sportu oraz zespolach oceniajacych wnioski

o finansowanie badan (MNiSW, IS-PIB).

OCENA OSIAGNIEC Dodatkowych
(DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH I POPULARYZUJACYCH NAUKE)

Dzialalnos¢ dydaktyczno-organizacyjna Pana dr Dariusza Sitkowskiego takze moze
by¢ oceniona pozytywnie. Praca zawodowa w instytucji naukowo-badawczej, jaka jest
Instytut Sportu w Warszawie data mozliwos¢ udziatu Habilitanta w prowadzeniu szkolen i
wyktadéw w ramach: Akademii Trenerskiej; Konferencji Treneréw Szkolenia Olimpijskiego;
Konferencji Treneréw Polskiego Zwigzku Kajakowego; Konferencji Treneréw Polskiego
Zwiazku Kolarskiego; Konferencji Trenerow Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego;
Konferencji Lekarzy Polskiego Zwiazku Pilki Noznej; Seminariéw dla studentow Wydziatu
Fizjoterapii WUM; Kursu dla lekarzy w ramach specjalizacji z medycyny sportowe;.

Wsrod osiggnig¢ organizacyjnych Habilitanta nalezy wymieni¢ petnienie funkcji
zastgpcy dyrektora Instytutu Sportu ds. spraw ustug i wdrozen w latach 2009-2015;
koordynatora projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki ,Identyfikacja i wspieranie rozwoju
talentow sportowych”; koordynatora naukowego w projektach MSiT : ,.Klub Polska - Londyn
2012, . Klub Polska - Soczi 2014”; kierownika zespolu w przygotowaniach reprezentaciji
Polski do Igrzysk w Soczi; dtugoletnia i wcigz aktualng funkcje kierownika badan/kierownika
zespotu naukowo-metodycznego ds. kajakarstwa (okresowo réwniez ds. lyzwiarstwa
szybkiego, w latach 2003-2009).

W ramach popularyzacji nauki Habilitant publikowal artykuly w czasopismach:
Forum Trenera i Sport Wyczynowy oraz prowadzit dzialalno$é¢ zwigzang z propagowaniem
ciekawostek z zakresu nauk o sporcie w domenie internetowej PKOL w latach 2011-2015.

Za osiggnigcia w trakcie rozwoju kariery zawodowej dr Sitkowski zostat nagrodzony
Zlotym Krzyzem Zastugi: Za zastugi dla ochrony zdrowia, za dziatalno$¢ na rzecz rozwoju i

upowszechniania sportu; zlotym medalem Za zastugi dla Polskiego Zwiazku Kajakowego;
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Zlota odznaka Za Zastugi dla Sportu oraz srebrnym medalem Za Zastugi dla Polskiego Ruchu
Olimpijskiego.

PODSUMOWANIE I WNIOSEK KONCOWY

W nastepstwie oceny caloksztattu aktywnosci naukowo-badawczej, w tym osiggnigc
stanowigcych podstawe wniosku o nadanie stopnia naukowego a takze dorobku
dydaktycznego, popularyzatorskiego i wspolpracy naukowej dr n. o kulturze fizycznej
Dariusza Sitkowskiego moge stwierdzi¢, ze Habilitant jest wystarczajaco doswiadczonym,
samodzielnym i umocowanym w $rodowisku naukowym pracownikiem, o duzym
zaangazowaniu w rozwdéj nauki zarowno w wymiarze poznawczym, jak i praktycznym.
Badania, ktére realizuje mieszcza si¢ w obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zgromadzit interesujacy i wartosciowy
dorobek, a wyodrebniony cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowal
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. W realizacji projektow naukowo-badawczych
odgrywat wiodaca role, od koncepcji kierunku i metodyki projektowanych badan, poprzez ich
realizacje, az do krytycznej interpretacji wynikow i ich prezentacji w srodowisku naukowym,
wnoszac tym samym znaczacy wklad w rozwdj reprezentowanej dyscypliny naukowej. Pan dr
Dariusz Sitkowski wykazal sie istotng aktywno$cia naukowa realizowang we wspotpracy
miedzyosrodkowej, takze zagranicznej, aktywnos¢ ta kontynuuje wnoszac wartosciowy wkiad
w rozw0j dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;.

Reasumujac, stwierdzam, ze dr Dariusz Sitkowski spenil Iacznie trzy przestanki
stanowigce podstawe nadania stopnia doktora habilitowanego, a osiggnigcia naukowe
Habilitanta odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Tym samym, recenzja moja jest pozytywna i popieram wniosek do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o nadanie Panu dr Dariuszowi Sitkowskiemu
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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