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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Kamili Maj

pt. ,ZWIAZKI POZIOMU STABILNOSCI POSTURALNEJ Z WYBRANYMI
ZDOLNOSCIAMI MOTORYCZNYMI! U DZIECI W WIEKU 7-10 LAT”

Dzieci w réznym wieku réznig sie w budowach ciata oraz sposobie poruszania
sie. Wynikajg one miedzy innymi, z indywidualnego rozwoju biologicznego,
nawykowego przybierania réznych pozycji, odmiennego poziomu aktywnosci
fizycznej, nawykow zywieniowych czy stanu psychicznego.
Réznice te sg charakterystyczne dla r6znych grup wiekowych i majg bezposredni
wplyw na ksztattowanie postawy i stabilnosci ciata co cisle wigze sie ze zdrowiem
i bezpiecznym rozwojem na wszystkich etapach ontogenezy.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Kamili Maj dotyczy - zgodnie
ze sformutowanym w pracy celem naukowym - okreslenia u dzieci w wieku 7-10 lat
relacji pomiedzy poziomem stabilnosci posturalnej, a wybranymi zdolnosciami
motorycznymi, z uwzglednieniem ich budowy somatycznej. W odniesieniu do tak
zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie, ze temat zostat w mojej opinii

sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej rozprawy.

Rola recenzenta nie jest fatwa; mierze sie z nig ilekro¢ kierowana jest do mnie
pro$ba o opinie na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest
zawsze znalezienie réwnowagi miedzy tym co ,mi sie wydaje” a tym, co jest
obiektywne. Nie jest to zadanie tatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujac
do napisania swojego zdania na jaki$ temat, zakladam swojag otwarto$¢ na dyskusje
z autorem podczas publicznej obrony.

Majgc na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyja¢, ze Pani mgr Kamila Maj

podjeta temat oryginalny, wazny poznawczo, cenny i aktualny.

Struktura pracy
Struktura dysertacji jest typowa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizyczne;.

Pierwsza cze$é - teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane



zagadnienia, ich tto oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poswigcono prace,
co Autorka tu czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca
stanowi oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 114 stron, podzielony na szes¢
numerowanych rozdziatdbw zaprezentowanych w klasycznej formie. Uzyskane
w badaniach wyniki zamieszczono w 12 tabelach i zilustrowano 40 rycinami.
Uktad i strukture pracy nalezy uznac¢ za poprawny i zawierajacy rozdziaty niezbedne

dla rozpraw doktorskich.

Zatozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawiony zostat cel pracy do realizacji ktérego
postawiono 3 pytania badawcze. Narzedzia badawcze oparte na réznych metodach
zostaty dobrane prawidtowo i bardzo doktadnie opisane w tym rozdziale.

Trafne jest tez uzasadnienie wyboru i podjecie tematu. Autorka wskazuje,
ze: ,zrozumienie czynnikéw wplywajgcych na stabilno$¢ posturalng i zdolnosci
motoryczne jest kluczowe dla opracowania skutecznych strategii zapobiegania
i leczenia zaburzeri réwnowagi oraz poprawy zdolno$ci motorycznych u dzieci
w réznym wieku. Okre$lenie zwigzkéw pomiedzy réwnowagg statyczng
czy dynamiczng a poziomem sprawno$ci motorycznej, mogloby poméc nauczycielom
w optymalizacji ksztattowania sprawno$ci fizycznej i zapobieganiu urazom wsrod
dzieci.” Tak postawione pytania i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje
na oryginalno$¢ i aktualng wage podjetego tematu. Osobiécie jestem przekonany,
ze wyniki tych badarn moga postuzy¢ nauczycielom i trenerom do indywidualnego
programowania i planowania zaje¢ ruchowych Ilub cykléw treningowych

z uwzglednieniem réznic pomiedzy dzie¢mi.

Materiat i metody badawcze

Jakie s oczekiwania czytelnika, ktéry sam prowadzi badania, od rozdziatu
_Materiat i metody”? Oczekuje on aby sposéb wykonania badan przedstawiony zostat
na tyle jasno, by badania takie mozna byto przeprowadzi¢, a nastepnie powtorzyc.
Rozdziat ten zostat bardzo szczegotowo rozpisany na 7 stronach rozprawy doktorskiej
co éwiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnosci Autorki. Dysertacja koncentruje
sie na okresleniu wspotzaleznosci pomiedzy stabilnoscig posturalng w warunkach

statycznych i dynamicznych a poziomem sprawnos$ci motorycznej wyrazonej wynikami



wybranych testow wszechstronnych przy uwzglednieniu budowy somatycznej
badanych — 1230 dzieci w wieku 7-10 lat z terenu Zakopanego. Przed realizacjg
pomiaréw wiasciwych przeprowadzono badania pilotazowe, ktérych celem byto
opracowanie wiasciwej procedury, w tym gtéwnie okre$lenie czasu trwania
poszczegdlnych prob oraz przerw pomiedzy nimi. Sprawdzono czy kolejnos¢
wykonywania poszczegélnych zadan moze mieé wplyw na ich wynik.
Pozwolito to na ustalenie optymalnej procedury pomiarowej i logistyki, zwigzanej
m.in. z ptynnym dowozem duzej liczby badanych dzieci. Z uwagi na charakterystyke
materiatu badawczego wiekszo$¢ obliczen byla oparta o elementy opisu
statystycznego oraz statystyki matematycznej w sposéb klasyczny. Zweryfikowano
normalno$éé rozktadu analizowanych zmiennych testem Shapiro-Wilka. Przyjeto
poziom istotno$ci wszystkich testow statystycznych p < 0,05. Istotno$¢ roznic
w poszczegoinych grupach wiekowych sprawdzono w oparciu o analize wariancji
(ANOVA) oraz o szczegblowa analize z wykorzystaniem testu Duncana (Multiple
Range Tests). W celu poréwnan miedzyrocznikowych, weryfikacji réznic
miedzygrupowych, jak tez stopnia zréznicowania migedzypiciowego, wykorzystano test
istotnosci réznic t lub przy braku rozktadu normalnego analizowanej zmiennej U
Manna-Whitney'a. Analize wszystkich relacji wykonano w oparciu o zastosowane
metody statystyczne i przyjetg interpretacje sity wspéfczynnika korelacii (r) Pearsona.
Wplyw badanych zmiennych stabilno$ci posturalnej na wybrane zdolnosci motoryczne
przeprowadzono na podstawie jednoczynnikowego modelu regresiji liniowe;j.

W przypadku badan dotyczacych cztowieka niezbedne jest posiadanie opinii komisji
bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujgcej projekt co zostato przedstawione
w tym rozdziale. Ten zaplanowany proces badawczy zostat zaakceptowany przez
komisje bioetyczng ds. Badan Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha- 2012/05/B/NZ7/03134.

Wyniki badan i dyskusja

Kolejny (4) rozdziat poswiecony zostat zaprezentowaniu rezultatow badan,
ich oméwienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omowienie
wynikéw przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz
statystycznych. Cato$¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dosc
przejrzysta. Przedstawienie duzej ilosci wszystkich wynikéw badan oraz precyzyjnej

ich prezentacji, znacznie utatwia potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych



probleméw i opisanych w tym zjawisk. Doceni¢ nalezy, ze Doktorantka wie co badac

i podaza konsekwentnie w catej pracy obrang wczes$niej droga.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autoréw uwalnia nieco
inwencji tworczej i pozwala na petniejsze rozwiniecie skrzydet. Stad tez, jakkolwiek
nie jest to fatwa do napisania cze$¢, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego
typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna cze$¢ pracy, ktora wskazuje
na dojrzato$¢ i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin Kandydatka
na stopierh doktora zdata bardzo dobrze przeplatujgc dyskusje wraz z prezentacjg
i omowieniem wynikow prezentowanych badan w sposéb ciggly. Rozdziat ten jest
przeprowadzony w sposOb obszermny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych
informacji wyjasniajacych uzyskane wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych
autoréw. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje
na dobrg umiejetno$¢ oceny i interpretacji wynikéw. Caly rozdziat jest bezposrednio

i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami rozprawy.

Whioski

Tej czesci nie bede szczegbétowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski
sg trafne i czytelne odpowiadajgce na postawione wcze$niej pytania badawcze
w pracy. Wskazujg one, ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia
w obszarze analizowanego tematu, bedac silng przestankg do dalszych badar i analiz

w tym zakresie.

Pi$miennictwo
Przedstawiony zbioér pismienniczy zawiera 175 pozycji w zdecydowanej
wiekszosci z ostatnich 10 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w catym tekscie

pracy.

Uwagi konicowe

Spogladajac na catoksztatt pracy Pani mgr Kamili Maj nalezy doceni¢ wkiad jaki
wlozyta w prowadzenie procesu badawczego (przekrojowego, o szerokim zakresie)
z wykorzystaniem najnowszej technologii diagnostycznej oraz przygotowanie
koricowej wersji rozprawy, jednak waznym aspektem sg  réwniez wnioski

merytorycznie. Przedstawione wyniki stanowig cenng baze danych referencyjnych



(o wysokiej liczbie), mozliwg do wykorzystania w wielu przyszlych opracowaniach.
Przeprowadzone w pracy analizy korelacyjne, uwzgledniajace budowe somatyczng
badanych, mogg by¢ wykorzystane do opracowania przez nauczycieli wychowania
fizycznego, trenerdw czy klinicystdbw programéw okreslajgcych stopien integracji
sensorycznej u ich podopiecznych, co przyczyni si¢ do ukierunkowanego
ksztattowania zdolnosci motorycznych i utatwi ewentualne leczenie jej zaburzen.
Prosze o przedstawienie przyktadu takiego programu/éw podczas publicznej obrony
pracy potwierdzajacego mozliwos¢ realnego wykorzystania efektéw catego procesu

badawczego zatozonego w dysertacji.

Dokonujgc oceny pracy, twierdze, ze zostata ona przygotowana bardzo
starannie. Podsumowujgc stwierdzam, ze istnieje konieczno$¢ kontynuowania
postepowania badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest
osobg dobrze przygotowana pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym

do sprostania w przyszitosci temu wyzwaniu.

Konkluzja koricowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pani mgr Kamili Maj spetnia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Jg do nadania
stopnia nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

o dopuszczenie Pani mgr Kamili Maj do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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