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Recenzja rozprawy mgr Marty Bazanskiej-Janas
na stopief naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej

pod tytulem:
Wplyw hipoksji normobarycznej na prég przemian beztlenowych i stan maksymalnej

réwnowagi mleczanowej u kolarzy gorskich”.

Przedstawiona do recenzji praca zostata zredagowana na 94 stronach maszynopisu.
Rozprawa pod wzgledem struktury ma typowy dla prac promotorskich uklad i sktada si¢ z
nastepujacych rozdzialéw: wstepu (s. 4 — 15), przedstawienia celu badan tj. pytan
badawczych i hipotez (s. 20 — 22), materiatu i metody (s. 23 — 27), wynikéw badan (s. 28 -
54), dyskusji (s. 55 — 70), ograniczen badan (s. 71 — 72), wnioskoéw (s. 73 — 74), bibliografii
(s. 75 — 84), spisu rycin i tabel (s. 85 — 88), streszczen tj. w jezyku polskim i angielskim (s.
89 — 94). Praca zostala przygotowana w oparciu o 110 pozycji literaturowych. Cato$¢ pracy
napisana jest poprawnym jezykiem. Szkoda, ze Doktorantka nie zamiescita w pracy
podrozdziatu z wyjasnieniami zastosowanych skr6tow, gdyz niektérych nie mozna odnalez¢
lub znajduja sie na jej koncu, np.: slope VOo/WR — oxygen-uptake to work-rate relationship
(prawidtowy zapis VO»/WR slope) — ocena przebiegu krzywej VO, wzgledem mocy — pracy
wykonanej w jednostce czasu, nazywana moca tlenowa, OUES — oxygen uplake efficiency
slope — wskaznik wydajnosci zuzycia tlenu (Strburzynska-Migaj 2023) lub wskaznik
efektywnosci pobierania tlenu (Smarz i wsp. 2019),  ktory zostal opisany dopiero w
dyskusji na stronie 70.

We wstepnej czedci rozprawy mgr Marta Bazaniska-Janas scharakteryzowata wskazniki
wydolnoéci fizycznej, opisata wybrane metody oznaczania progu przemian beztlenowych
oraz wyznaczania stref treningowych. Nastgpnie opisata zjawisko hipoksji, koncepcje
treningu w warunkach hipoksji oraz wptyw hipoksji na wysilek fizyczny.

Wstep jest napisany poprawnie pod wzgledem doboru tresci i stanowi dobre podtoze

do sformulowania celow podjetych badan. Do tej czesci mam jedno pytanie. Jakie sg



alternatywne metody wyznaczania stanu maksymalnej rownowagi mleczanowej (MLSS), o
ktorych Doktorantka pisze w dysertacji na stronie nr 117

W kolejnym rozdziale Autorka rozprawy przedstawita cel badan, pytania badawcze
oraz hipotezy. Celem pracy byla analiza wpltywu hipoksji normobarycznej o réznym
natezeniu (Fi0,=16% (~2000m n.p.m.) i FiO,=14.6% (~3000m n.p.m.)) na proég przemian
anaerobowych wyznaczony réznymi metodami oraz stan maksymalnej réwnowagi
mleczanowej u kolarzy gorskich.
Doktorantka postawita w swojej dysertacji nastepujgce pytania badawcze:

e Czy w warunkach hipoksji normobarycznej dochodzi do zmian w wartosci
generowanej mocy bezwzglednej, wzglednej (kg) oraz czestosci skurczow serca na
wybranych obcigzeniach progowych w odniesieniu do normoksji?

e Czy podczas wysitkow fizycznych wykonywanych z intensywnoscia MLSS w
warunkach hipoksji normobarycznej dochodzi do zmiany st¢zenia mleczanu we krwi
oraz wybranych parametréw krgzeniowo-oddechowych w odniesieniu do
normoksji?

e Czy hipoksja normobaryczna powoduje obnizenie wysycenia krwi tlenem,
wplywajac tym samym na wartosci generowanej mocy na progu beztlenowym oraz
MLSS?

e Czy hipoksja normobaryczna powoduje zmiany maksymalnych parametrow
krazeniowo-oddechowych ~ oznaczanych  podczas  zastosowanego testu
ergospirometrycznego?

e Czy w warunkach hipoksji normobarycznej dochodzi do zmian parametréw krzywej
mocy tlenowej, wskaznika wydajnosci zuzycia tlenu oraz pochtaniania tlenu,
procenta maksymalnego pochtaniania tlenu i mocy tlenowej mierzonych na

pierwszym i drugim progu wentylacyjnym?

Badaniami objeto grupe 16 kolarzy goérskich w wieku od 25 do 40 lat, posiadajacych wysoki
poziom sportowy oceniany wartoscia putapu tlenowego (ponad 50 ml/kg/min), przynajmniej
4-letni staz treningowy, niepoddawanych w okresie ostatniego potrocza treningowi
wysokogoérskiemu. Badani zostali podzieleni losowo na trzy grupy A, B i C. Kazda z grup w
losowej kolejnosci przystapita do kolejnych etapéw badan: proby wysitkowej o narastajacej

intensywnodci i serii wysitkéw o statej intensywnosci w normoksji i  hipoksji



normobarycznej (Fi0,=16% (~2000m n.p.m.) i Fi0,=14,6% (~3000m n.p.m.)). Doktorantka
przedstawita szczegdtowo przebieg badan (test wysitkowy na ergometrze rowerowym oraz
seri¢ wysitkow ze stalym obcigzeniem w celu wyznaczenia MLSS).

Na wykonanie badaf uzyskata zgode Komisji Bioetycznej Panstwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu.

Do analizy uzyskanych wynikéw Autorka zastosowata odpowiednie analizy

statystyczne.

Poprositbym o podanie liczebnosci 0s6b w poszczegdlnych grupach po podziale oraz
wyjasnienie analizowanych parametréw, ktore nie zostaly wymienione w tej czesci pracy, a
wystepuja w rozdziale wyniki badan. Chciatbym réwniez zapytaé, jakie kryteria osiggniecia
maksymalnego pochtaniania tlenu zastosowata Doktorantka w swojej procedurze badawczej ?

Wyniki i dyskusja badan zostaly napisane poprawnie i szczegbélowo opisane w
rozdziale czwartym oraz pigtym. Bardzo odpowiedzialnym dziataniem Doktorantki okazato
sie przedstawienie ograniczefi swoich badan, ktére wystapity w trakcie realizacji projektu i
mogly mie¢ wptyw na uzyskane wyniki badan.

Nalezatoby rozwazy¢é w dyskusji przeliczenie wskaznika wydajnosci zuzycia tlenu na
kilogram masy ciata zawodnikéw. Z przedstawionej charakterystyki badanych kolarzy
wynika, ze odchylenie standardowe wynosi 9 kg, co moze mie¢ wplyw na analizowane
wyniki tej zmiennej oraz wyciggnigte wnioski.

Whnioski z pracy odpowiadaja zalozonym przez Autorke problemom badawczym i
stanowig one logiczng konsekwencje prawidtowo przeprowadzonej analizy wynikéw
oraz przeprowadzonej dyskusji. Doktorantka wykazata, ze w obu analizowanych w
pracy natezeniach hipoksji normobarycznej (16% i 14.5%) dochodzi do spadku mocy
przy pierwszym progu wentylacyjnym, odpowiednio o 11% i 22% wzgledem
normoksji (co oznacza spadek o ~11.5% na kazde 1000m), oraz przy drugim progu
wentylacyjnym o 9.5% i 18.2% wzgledem normoksji (co oznacza spadek ~13.9% na
kazde 1000m). Stwierdzita, ze hipoksja normobaryczna FiO2=14.5% spowodowata
obnizenie mocy wyznaczonej metoda D-max oraz MLSS odpowiednio o 13.4% i
18.5% wzgledem normoksji. Ponadto wykazata. ze progi wyznaczane na podstawie
pomiaru mleczanu wykazuja mniejszg ,,wrazliwo$¢” na spadek stezenia tlenu w
powietrzu otoczenia niz progi wentylacyjne. Doktorantka wykazala brak zmian
czestosci skurczéw serca przy wyznaczanych w pracy progach w hipoksji

normobarycznej, co tlumaczy zmniejszonym obcigzeniem oraz zapotrzebowaniem



energetycznym wykonywanego wysitku.

Pani magister odnotowata w hipoksji normobarycznej obnizenie pulapu tlenowego
(w przeliczeniu na kg masy ciata), odpowiednio o 9% i 20% wzgledem normoksji
(Srednio o 10.5% na kazde 1000m przewyzszenia) oraz mocy maksymalnej,
odpowiednio o 8.3% i 15.4% wzgledem normoksji ($rednio o 11.9% na kazde 1000m
przewyzszenia). Ponadto stwierdzita, ze obnizenie steZenia tlenu w powietrzu otoczenia
spowodowato zmniejszenie wskaznika wydajnosci zuzycia tlenu i wzrost krzywej mocy

tlenowej, co moze swiadczy¢ o nizszej wydajnosci zuzycia tlenu.

Podsumowanie

Reasumujgc, uwazam, ze badania mgr Marty Bazanskiej-Janas przedstawione w
ponizszej rozprawie doktorskiej stanowig uzupeinienie dotychczasowej wiedzy
dotyczacej wplywu hipoksji normobarycznej na prég przemian anaerobowych
wyznaczony réznymi metodami oraz stan maksymalnej réwnowagi mleczanowej u
zawodnikow (kolarzy). Uzyskane rezultaty moga znalezé zastosowanie w planowaniu
treningu réznych grup sportowcédw, ktory zyskuje mocno na popularnosci poprzez
zwiekszong liczbe i dostepnosé komér. Przedstawione wyniki moga postuzy¢ takze do
wlasciwej interpretacji oraz lepszego zrozumienia zjawisk treningowych (adaptacji)
normoksja vs hipoksja normobaryczna.

Doktorantka wykazala si¢ dobra znajomoscia teoretycznych podstaw badanego
problemu oraz umiejetnoscig samodzielnego rozwigzywania problemow naukowych.
Prace oceniam pozytywnie za rzetelnie udokumentowane wyniki badan, skomentowane
w oparciu o prawidtowo dobrang literature przedmiotu. Podsumowujgc, rozprawa
doktorska jest oryginalna i wartodciowa, tym samym spetnia wymogi stawiane pracom
naukowym na stopiefi doktora nauk o kulturze fizycznej.

W zwiazku z powyzszym kieruj¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania

Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie wniosek o dopuszczenie Pani mgr

Marty Bazanskiej-Janas do dalszych etapéw przewodu doktorskiego
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